QUE TAN ESTRESADO-A ESTOY?

Escala Subjetiva de estrés

@ [nsoportablemente molesto. No puedo
ser funcional.
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Extremadamente estresado/a.

Muy estresado/a con problemas de
concentracion.

Bastante anqustia y estrés que interfiere
en la funcionalidad.

() Demoderado a fuerte.

Angustia moderada. Incomoda pero
alin funcional.

Tension moderada.

© Medianamente en tension .

@ Lcvementetension, tristeza o ansiedad.

@ De moderado afuerte.

@ Paz. Sintension. Completamente en calma.
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